Hulsenfruchte

Hiilsenfriichte sind nahrhaft, gesund und lange lagerbar. Sie zahlen deshalb in vielen Lan-
dern zu den Grundnahrungsmitteln. Als wertvoller Eiweisslieferant sind sie zudem belieb-
ter Bestandteil vegetarischer und veganer Ernahrung. Neben getrockneten Produkten
bietet Kiindig ein umfassendes Sortiment an vorgekochten Hiilsenfriichten an.

BOHNEN  Es gibt Dutzende von unterschiedlichen Bohnensorten. Zu den bekanntesten zahlen Pinto-
bohnen (auch Wachtelbohnen genannt), Borlotti, die roten Kidneybohnen (auch als Indianerbohnen be-

kannt), die glatten, glanzenden Weissen Bohnen und Schwarze Bohnen («Black bean»). Als neues Super-
food werden Lupinen gehandelt; sie sind eiweissreich, glutenfrei und enthalten wenig Kohlenhydrate.

Produktinformationen

Eigenschaft:  Getrocknet / Vorgekocht
Verpackung:  Sacke /Big Bag
Verwendung:  Abpackung / Mischungen / Industrie

ERBSEN Trockenerbsen sind an der Pflanze ausgereifte Erbsen; sie werden geschalt und
sind sowohl ganz wie halbiert erhaltlich. Trockenerbsen haben einen hoheren Nahrstoffgehalt
als frische Erbsen und schmecken weniger susslich. Erbsen sind besonders reich an wert-
vollen Proteinen, Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen.

Produktinformationen

Eigenschaft:  Getrocknet / Vorgekocht / Ganz / Halbiert
Verpackung:  Sacke /Big Bag / Nach Kundenwunsch
Verwendung:  Abpackung / Mischungen / Industrie

LINSEN Linsen sind leichter verdaulich als andere Hiilsenfriichte. Sie sind
in diversen Farben erhaltlich und gehoren zu den Hulsenfriichten mit besonders
hohem Proteingehalt. Ausserdem sind sie reich an Vitaminen und Mineralien und
weisen einen tiefen glykamischen Index auf.

Produktinformationen

Eigenschaft:  Getrocknet / Vorgekocht / Ganz / Halbiert
Verpackung:  Sacke/Big Bag
Verwendung:  Abpackung / Mischungen / Industrie

Auszug aus dem Produktesortiment:
siehe Riickseite
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Hulsenfruchte Sortiment

BOHNEN

- Ackerbohne Bohne schwarz Kidneybohne
Bohne braun Bohne weiss Lupine
Bohne gelb Borlotti Pinto
Bohne griin Dorrbohne
Bohne rot Edamame

ERBSEN
Gelb ganz Grun ganz Kichererbse
Gelb halbiert Grin halbiert

LINSEN
Berglinse Gruin / Typ Du Puy Schwarz / Beluga
Braun / Tellerlinse Rot geschalt
Gelb geschalt Richlea-Linse

Das gesamte Sortiment ist konventionell und bio erhaltlich.





